
1、赤ちゃんも風邪をひきます　人混みに行くのは避けましょう

２、沐浴から入浴に切り替えましょう

１ヶ月健診を過ぎたら．．．

入浴後慌てないように、事前に物品を準備します１
２ 先ずは自分の体・髪を洗いましょう

３ 赤ちゃんの体を洗いましょう

洗っている間、赤ちゃ

んはバスマットや脱衣

所に寝かせましょう

脱衣所に寝か

せるときはお

風呂のドアをあ

けるといいで

しょう

お風呂の蓋に寝かせる

柵のないところに寝かせる

あぶないよ！

×

赤ちゃんはお

ひざに抱っこ

しましょう

心配な時に

はバスマット

の上で洗って

も○

頭皮の油が気になる時は、

ベビーシャンプーを使う

といいでしょう

お顔も泡立てた石鹸

で優しく洗いましょう

目の周りも忘れずに

耳は塞がなくても大丈

夫！

耳の後ろもしっかりと洗い

ましょう

4 5一緒にお風呂に入りましょう

あたまの上からシャ

ワーでお湯をかけま

しょう

怖い時は手にお湯を

すくってかけても○

しわがあるとこ

ろはしわにそっ

てあらいましょ

う

着替え

ボディーソープ

（体・顔用）

シャンプー

ヘアーブラシ

お膝で洗いにくい

という方に・・・

バスマットやバス

チェアを使うと、落

とす心配がなく、

両手をつかって洗

うことができます

夏は３８～39度

冬でも40度まで

長湯にならないよう

にしましょう

男の子→おちんちん

の裏側、タマタマの

裏側に汚れがたまり

やすい

女の子→おまた

のわれめとひだ

もやさしくあらい

ましょう

ごしごしはしない

でね

せなかを洗う

時はあかちゃん

の脇をしっかり

もって腕で体を

ささえましょう

ガーゼはいりません

一緒にお風呂をでて、赤ちゃんの体をふきましょう

💛 1カ月からのお風呂の入り方💛

やさしく押し拭

きしてあげてく

ださい

お尻をさっと拭いたら、

まずオムツを当てま

しょう


