
当院でよく処方する、ちょっとのみにくいお薬の上手な飲み合わせ表 
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一口メモ 

クラリス ◎ ◎ ◎ ◎ ○ ○ × ◎ × × × ×  

コカール ◎ ◎ ◎ ◎  ○ ○ ◎ × × ○ × 多少苦みあり 

五苓散   ◎ ◎ ◎ ◎   △   ×  

ジスロマック ◎ ◎ ◎ ◎ ○ ○ △ ○ × × × × 後味が苦い 

小建中湯   ◎ ◎ ◎ ◎   ◎   ×  

小青竜湯   × △ ◎ △   ◎   △  

セフゾン ◎ ◎ ◎ ○ ○ ◎ ◎ ○ ◎ × × ◎  

大建中湯   ◎ ◎ ◎ ◎   ◎   ×  

タミフル ◎ ◎ ◎ × △ △ △ ○ × ○ × ○  

トランサミン ◎ ◎ ◎ ◎ △ △ ○ ◎ △ △ ○ △  

ナウゼリン ◎ ◎ ◎ ◎ ○ ○ △ ○ × × × ×  

麦門冬湯   ◎ ◎ ◎ ◎   ◎   ◎  

パセトシン ○ ○ ○ ○ △ △ × ○ ○ ○ △ ○  

バナン ◎ ◎ ◎ ◎ × ○ ◎ ◎ ○ ○ ○ ○ 水に混ぜるのは

適さない 

フロモックス ◎ ◎ ◎ ◎ ○ ◎ ◎ ◎ ○ △ ○ ○ 100％ジュース

は苦く感じる 

ホスミシン ○ ○  ○ ○ △ △ ○ △ △ △ △  

ミノマイシン ○ ○ × × △ × ◎ × ◎ × × ◎ 牛乳・乳製品は

吸収低下の可能

性あり 

メイアクト × ○ × ○ ○ ◎ ○ △ ◎ ○ ○ ○  

 

 

飲み合わせする時のポイント 

・薬を混ぜているところは、絶対に見られてはいけません 

・アイスクリームは濃い味のものがおすすめです 

・最後に水を飲ませて、苦い後味を感じさせないようにしましょう 

・漢方は粉が大きめなので、開封する前に袋の上からマジックインキなどを転がしてつぶしたり、 

お皿に出してからスプーンの背でつぶすと飲みやすくなります 

・漢方はココア（加糖）が最も合わせやすいです 牛乳で作ったココアがおすすめです 


