
「無痛準備教室」好評です！
病棟助産師による

場所 ：分院４階MLCホール
⽇時 ：第1⽕ 第3⼟ 14：00〜15：00
⽅法 ：対⾯式
料⾦ ：2000円(後⽇診察時に)
予約 ：ネット
持ち物：⺟⼦⼿帳・⽔分・無痛テキスト
服装 ：あぐらのかける動きやすい服装
担当者：病棟スタッフ
対象者：当院で無痛分娩予約された⽅

  (付き添い１名可)
内容 ：無痛分娩の準備やお産のコツ

準備してたら怖くない！！

詳細

産科と同日の場合は
お昼休憩がとれる、
11時までのご予約が
おススメです




