
vol.4年報/2009.09.01発行

伝承あそび 1

・・・

・・・・・・・・・・

・・・

・・・・・・・・・・

・・・

・・・・・・・・・・

・・・

・・・

子供の身体を横に寝させ優しく前後に揺らす。

A 子供の身体を横に寝させ優しく前後に揺らす。

頭から足に向かって３回はらいおろす。

伝承あそび 2

・・・・・
　

・・・・・・

・・・・・・・・

・・・・・・・・

・・・

・・・・・・

38-39

メイプルナーサリー/保育園

5-1　メイプルナーサリー/保育園

第5章　メイプルナーサリー

　　　　　　　　2008年4月からオープンした保育園メイプルナーサリーです。現在3ヵ月から2歳
　　　　　　　　6ヵ月のお子様をお預かりしています。すっかり園でも生活にもなれ元気いっぱいの
　　　　　　　　子どもたち・・・メイプルナーサリーからはいつも子どもたちの声がにぎやかに聞こ
　　　　　　　　えてきます。保育園での生活は、縦割り保育なのでみんなが兄弟のよう。おにいちゃ
　　　　　　　　んたちは年下の友達を思いやる優しい子どもに、また小さいお友達はおにいちゃん
　　　　　　　　がしていることに刺激を受け意欲のある子どもに成長してくれています。保育士も
　　　　　　　　育児経験のある人ばかりがそろっているので、安心していただいているようです。

キュウリもみ

① 「きゅうりもみ　きゅうりもみ
　　　　　　　お水で洗いましょ」

② 「サッ　サッ　サッ」

③ 「きゅうりもみ　きゅうりもみ
　　　　　　 お塩をふりましょう」

④ 「パッ　パッ　パッ」

⑤ 「きゅうりもみ　きゅうりもみ
　　　　　　包丁で切りましょう」

⑥ 「トン　トン　トン」

⑦「きゅうりもみ　きゅうりもみ
　　　　　　　　　　出来上り」

⑧ 「それでは ご一緒に
　　　　　　　　いただきま－す」

両手を合わせ「いただきます」のポーズの後
こちょこちょくすぐる。

A 子供の身体を横に寝させ優しく前後に揺らす。

A 子供の身体を横に寝させ優しく前後に揺らす。

頭から足に向かって３回はらいおろす。

お塩をふりかけているようにグーパーを繰り返す。

子供の身体を刀手でトントントン軽くたたく

A 子供の身体を横に寝させ優しく前後に揺らす。

A 子供の身体を横に寝させ優しく前後に揺らす。

いっぽんばし　こちょこちょ

子供の片手を手のひらを上にしてもち人差し指で１本線をかきます。
（背中やお腹、足の裏でもできます。）

手のひらをくすぐります。（身体をくすぐります。）

手のひらを軽くたたきます。（身体を軽くタッチ。）

同様に軽くつねります。（身体を軽くもむようにタッチ。）

２本指で肩の方へ上がっていきます。

脇の下をくすぐります。

① 「いっぽんばし」
　

② 「こちょこちょ」

③ 「たたいて」

④ 「つねって」

⑤ 「かいだんのぼって」

⑥ 「こちょこちょ」


